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UTSA Counseling Department 
Fitness to Practice Policy 

Fitness to practice is defined as a cluster of awareness, knowledge, skills, and attitudes that are 
necessary for program students to achieve to be successful professionals. Department of 
Counseling students are evaluated on their fitness to practice throughout the program in order to 
evaluate their readiness for practicum and internships, as well as to prepare them for their 
professional roles post-graduation. Fitness to practice is evaluated continuously by multiple 
evaluators throughout each student’s program of study. Students must demonstrate success in all 
categories and, when applicable, meet minimum benchmarks. Where indicated (i.e., key 
performance indicators, professional dispositions, and skills acquisition), students are assessed 
developmentally. 
 
Developmental Assessment and Expectations 
The Department of Counseling is deeply committed to each student’s development and providing 
the strongest learning environment possible. When students are evaluated, evaluators do so 
developmentally so students have opportunities to continue to grow and mature throughout their 
program of study. Additionally, aggregate student evaluation data are used to make program 
improvements. 
 
Definition of Developmental Expectations 
Developmental expectations denote the progress students are projected to make, within the 
spectrum of normal limits, on specific criteria based on how far they have progressed within their 
plan of study. For example, the developmental expectations for students who have completed 9 
credits are different than for students who have completed 36 credits because students who have 
completed 36 credits will have more awareness, knowledge, and skills than students who have 
completed 9 credits. As such, developmental expectations change as students progress through 
their program and acquire more awareness, knowledge, and skills.  
  
Faculty and supervisors understand developmental expectations through the frameworks of their 
ongoing experiences with students and trainees, clinical and educational expertise and judgment, 
professional literature, and ethical codes. Faculty and supervisors consult when they suspect 
developmental expectations may be shifting and assess students accordingly. Students are 
assessed using the following rubric. 
 
Rubric Summary Table 
Points Category Sub-Category 
N Not Observed/Unable to Assess Not applicable 
0 Does Not Meet Developmental 

Expectations 
Not applicable. 

1-2 Below Developmental Expectations 1 = Struggling to make progress to meet 
developmental expectations 
2 = Making progress to meet 
developmental expectations 

3-4 Meets Developmental Expectations 3 = Recently met developmental 
expectations 
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�������� ������������ !"!�#$%�&�'#�(#���)*�+,�-�����./01234564/�47/�689:94;�41�<5949<6::;�626:;=/�62>�/?6:@64/�A@6:94649?/B�A@62494649?/B�62>�09C/>�0/471>3�5/3/65<7�D92>92E3�63�92D150/>�62>�>93</5292E�<123@0/53�1D�5/3/65<7F� G�H.I�JKKL�G�MNI�JOKL�PMQRMS�G�MNI�JTKL�PU<711:S� G�L�G�L��G�L�VWXYZ[\]̂�_[̀]Xà�bacda[è�fbg�h̀ X̀̀̀ eXi]j�k'l� m�,#"!"����n%�$%�k'l��"�o""!""!p� q!�$%��#r�mstm��./01234564/�47/�689:94;�41�6uu:;�/?9>/2</v863/>B�<@:4@56::;�3@3469268:/�924/5?/249123�62>�6>?1<6<;�34564/E9/3�41�u5/?/24�62>�45/64�6�8516>�562E/�1D�0/246:�7/6:47�933@/3B�4751@E7�633/330/24B�>96E213/3�62>�45/640/24�u:62�>/?/:1u0/24F� G�MNI�JOwL�G�MNI�JxTLyJxOL� G�L�G�L�z$%��+��{0u:/0/24�<10u5/7/239?/�|}vTO�3<711:�<1@23/:92E�01>/:3�4764�924/E564/�/?9>/2</v863/>B�<@:4@56::;�3@3469292E�924/5?/249123�41�6>?62</�6<6>/09<�6<79/?/0/24B�<65//5�5/6>92/33B�u1343/<12>65;�45623949123B�62>�E56>@64912�564/3�4751@E7�34564/E9<�6>?1<6<;B�<1::6815649?/�u6542/5379u3B�u51E560�/?6:@64912B�62>�/DD/<49?/�<123@:464912F�� G�MNI�JOJL�G�Jx~LyJ�KLyJ�TL� G�L�G�L���

�������������
��
����������	����
��
���������������
���������������
�����������������
���
���������
������������������
�����
��	��������
��������������
���������������
��
�����������
������
���������������������������
�������������������
��
��������

���������������������
��������������
���

�����
�
���������������
�������������������������
�����
������������
������������������
�������
�������
�����������������
������	�������������������
��
��������

���������������������
��������������������������
���

�����
�
���������������
�����������	
��
�������
���������
��
�������������������	�����
�������
��
��������

�������������������
���������
����
��	�������������������������
����������������������������������
��
�������������������������
���������������������������������
��������������������
����
���
�������������������	��������
���������
��
������
����������������
������������
��
����������������
������
������������

�����������	��������������������������� ��¡���¢�����	
���������
���������������
��������������������
�������������������������
�������������������������
����������
���������
�����
������������
����������
���
��
���������
��
��������	
���������
���������������
����������������������
������������
�����
���������
��������������������
�������������������������������������������������
���������������
�������

�������
�������������������������
���������
�������������������������������
�����	
���������
��������������������������������������������������
������������
������������
���
������������������
�����������������������������
���������
��
�������
���������
������������������������������������������
�������������������������
�������������������������
����������
���������
�����
���������
��

������
����������
���
��
���������
��
��������£�������
��������
��
�����
��������
���������
�������

���
�������������
����
�������������¤�����������¥�����
����



�����������	
�������	�
������������������
�������� ��	
��
������������
���
�����������������
����
�����������������������
�����
����������
�����
���������������������������� ������������
�������������������
����������������!�
�������
���������
�������
����"��
�����������#�

��������
����$�������
���!�
����$����������������
�����
��������%�����
�������������������
�!�����������
%�����������������
�
��$��
������
�������������
��������
��������
���!��������������&���������
�������������!�
�������

�����������

�$�����������
���������
������������������������������
��
��������
�����'�(�	
���������
�)���������
����������*�����%�'�(�+���
��
����
�,�����������������&�
�-.$�
�����%�'�(�,�
��
�
�����.�!������/
���������%�����'�(�0�
#�1���������2345677849:;�<67=4978>8;8?@�:9A�B?C8D7E��������
�����������������
���������
����������������������
�������������
�����
���
�������
���
�"��
�������������
�����������
���%����
����������������
���%������
���%������
���������
����������F�G��$���������
����������
�����
���
�
�"��
�������
�
�!��������
��������F�H�������
�����������������������������
���������
���
��������������
���������
���
������������
������F���

�$���
���������

��
������I�������
����
���
�������
�������%����#����������
���������
�����
���$������������!����
'�(�$����$������������
�����
����%�$��
������!�
��� ��������������#��$
����������J���$��
�
�������������
����$�������
��
������F�����
������������������
��������
��
������
���������
�������
�����F�	
��
���I�����
�-��
������������
����
�����������������
%������
%����K�
���������
������
������������#���������������������
��������������������!�
����������
���������
�
���������
���������K�
�����������
��
������L9?63=63749:;�M4NNO98D:?849�:9A�P6;5QRS:369677E��������
�������� ����������!��
����������������������
�������������!�%�
��������
%������
���������
�����
�������������������������������!�
�������������F�* �
���������
������������!�
���������
��
����
�������������
�������
�-
���
�����%���
�-����
�
%���������
�����F�)������I�����$����J���$��$�
��������������������������
�������������
��������
����%��������%�����
��������F�)�������!�%�����%�����
������!������������#%���������
��
������������#�������������
���������
�������
����
���!�
��������F�/���������$������%�������������������$�

%������������
���������
�
����������������F�+��
�������!�%��������
�%����������
���!�%��������$��
�������
������
��������T��������!��
�����
�����������������������
���������
���������
��
����
������ ����F�/���
�����������%�
�������%������������
����
������!�������
���������J���$����MO;?O3:;�:9A�RAU4D:D@�V3869?:?849E��������
��������������
�����$�
�����%���������%���������!������������������
����
������
���������
���!�
���������������!�������
������$����������
����������
�������������
�������
�
����������
��
��������!��������F�)����������������������
�
�����%��������%�����$�
�������

�����
���



�����������	
�������	�
������������������
�������� ��������
����
���������
���
��
�
�����������
������
�
�������
������
�
���������������������� ���� ��� ����
����!��
�������"���������������
��
� ����
�
� ����������
��
�������!��
#��������
��
���������������$�
�����
�� �� �%������&����
�������������������������
�����������'�
�$��'�����"�&��
����������"�
����������������!�
�����
�&��
��������
�������&����
�������
��
�
����������������&����������������"����&&��&�����
� ����'��"��
���������
�������
�� ���������&����������"���
���������
�������
�� �
���
���
�����(��
�����$)�������
������� ������
�� ���
����
���
���������������������
��
��'��"��
���������
�
�������$�
����������*� � ��������
��
�
�������������'��"�"�&�
����� ��������������� 
�����������
���������+,-.�/012345�6"���$�
���������&����
��������������������7�

����
�����������������&�������
��&�������� ����
���
��&��
�$����
���&���������%����8����������������
�9��
�&��������������������"�
�������������
� �
��� ���
������������$����������8���������
�������������������
�
����&�
������$
� ����������	�
�������������
��
����
��������&�
�&�������������
����������������������&����
�����"����������������&������� 
�������	�
������������

�����
��
��� ��!��
������������&����
������
���������
��&����'
��������
�
�������
���
�������&&������������:-,;<442,=0>�?24@,4232,=�A44<44B<=3�CDE<FG><�A44<44B<=3�:,2=3� H<=DEB0-.�IJ��K��L�M��
������������I8NI���
�����
�&����
�"��
�"���������%�IJ��K�OL�M��
������������P�"��
�I�����
�� ����"��
�������
�� ���������%� L�IJ��K�LL�Q
����6"��
������	
������ L�IJ��KLRL�����
��&�������I�����
�� �P7�

�� L�IJ��K��L�	
������&����I�����
�� � L��P�������S��
���������
���������������
��
� �
�

�����
��������������������
���!����������&����&���&�&�$���"&�
7���(�����"�������&���������������������
���!����������"��������  
� �������
�����L������T�����"������������
�����M��������������
�����O��
���
���� ����U$�
�'�����
��&����
��!����������V���������
�&�
���������������
�����"����������'�

�$��
����'���$������
�����
������$
��
�&�������������
����������M��������������
�������
���� ����U���������&��������
��&����
��!����������V���������������������
�����"����������'�

�$��
����'���$������
�������$��
���

�����
�
�&�������������
����������������
���
����'��  
� �����
���������
�������������
���� ������&�����
��
����������������S��
���������
����������������
���$���
� 
�&������

�����
����"���������������"���  
� �������
���"��
��$����&���&�&������L���
���T�����"����������$����������"��
� 
�&��M���"���������"������
�������������"������� �����������
����� ��������������
����
�  
�� �'��"�����������
���������
�������������������
���&�7���
� 
�&��&�
���&������������
������������
��
������� ��������
���
����� ����&�����
���������
�������������&���&�&����



�����������	
�������	�
������������������
�������� ������������ !���"�#$�%&�

����'�������������������(���)�
��*����
�*����
���(�����)����
�����+
����������
��+��&�

�,�-.��/�����
��+�	
�+
�*�.�����/�*�
�.����)��%&�

��0����1����2������3�24����5�

���������(����&�

�������*����(�
�����)����
�����+
����������*����1����2������3�6�����2������3�/4,�7���)����
�����+
�����&�

���
�����.�����������5��������������8
��.�����.���
����
��+���������9��
����(������,�6��.��)�
��������������.�)��*���*�*�8���.*�
&������+���,�	
������*�����7���
��.���*��:��
*�����(���
�����
)���
��)�
���������
�����
)������&�

����'���������������*��������,�%&�

����'���������*���8��������������������(��.������8
��.�����.���
���(��������
���
����,��%&�

����'�����������������(��.����
��
���������(��
�(�������
��
������,�%���������
���)�
����������.��
�����)����
�����+
����������
��+��&�

����������(�����*������������.���
�+
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�;�N���*�����f�
��ghh�M�M�.�����:����
��1�����
�:�����i�3j7�<�+��/�
�
����4������
�1���
�-����
��
���
���-��5��-
��/-��-��;�N���0���
�1�����+�	�4
���*�+���������-������
�
�k�
�����+�Q�:����/�����L�i�3l7�<���
+RO��
��
���
��+
�1��-��m������
�	
���������
�0����k��5�3m	0k7�
�+
�����/�����������
���
��-����
���
�
�/�
�����������5����/�������-�����
�����M�<���
+RO��
��
���
��1����4����41����������-���/����������	0���-�������
����-����
+RO��
������N���
��������,����������4���-��m	0k�3�M�M.�����/���

����
��+������
+RO��
��
�������7��
�����-�����
�����:�
�������,-��-����,���
����:���+
�1��-��m	0kL�i�3n7�o�
�+���������+��-������p���-��������11�/
���������������+�
1�������+����R����p��.�����
�
�p��.��
���
�:����M*M�����p������
��������-
��/-��-��09*R�*2Q*�*����1�����<
����o�
�+��������+�
�8����
�1�����	
�/
�1�3*<o87M�<��
�������1������41����-������1���������������+�
1������
�O��
���4���-��*<o8��
�/
�1�����-��2�����
M�e�Q+�����-�:����
�/�
�-����
���-������
����
1�������+
�1�4���1��/�
�������������������
�
.�;�N���f�
��ghh�Ml��

�,���������-�:�����
�
�1���
���:�
��������������
1����,-��-�
�



�����������	
�������	�
������������������
�������� ���������

�����
����
��������
�������
����������
����������
�������
��
�������������������
��
����� !"##$�%#&'()$*'+� ,&-)',(.�/�0
�����
�1��2�
�����0���2�3�4��
�����
����2�
���������2����
������5����
�
���������

������
5�
�����������6�7���8���������4��������5�
����������������

�����

����������
��5���
���������
���������������9������
���
��5�������640���:��;�<;�<;�<��3�=�������������������>���
�����
������
��
���
������
����
������������������
����
��5�
�0��������������
�?��������
�
�����
��684����2�
���������2�5�
�����@�
��������5������
�����
������
���3�	
������������������
�����������
�?��������
�
�����
��684����2�
���������2�5�
�������������5����
����
��
�������
��������
��
�����/�8��
����A��������	
�5��������4�����
������5�
���
��5�����������6�7�������������
����������������B�
�����B�
���B��
���B���������
����������8��
����
����������55������
����������������
������
����
��������
������������������������������8��
����
���������
�5�����������

�����@�����������CD8��5�����5�

��������������
�������5��������
�
��������
��
����������
������������
��������������������5������
�������������������������E�����F�CG����@�
�5���������5������������
������
����������6�����5�8��
�����������
�����A������������
���9�1�����6����;6C8�A��16<��5��H�5�
�����2���B����5�
�
��������B����5�
�
������B��������5�
��
�����F�;6C8�A����
����������������
��
�����������
��5
���������5����
�������<�CG�I���5��������
�
��������
��
����������
���������
�����������������������5������
���������������������
�����������5������������E������
���������640��I������ J)K)-*L,*#'�L'-�J),)',*#'�M#$*!N�6���0�����
����	
��
�����2����@�
���55�
�����
�������������
��������������B����
��������������������
����
���
�����������������
���
��5�����������
�������������������0����

���
�B�����0�����
����	
��
���������
���������
��������������
���������
@������������2�������
�
�B���
���������
���
B������B�����5���
�
�
���B������
�5�������
�������
����������
��������6���	
��
�����2�������
�
�
����������2����
����
����
�������������@�
������5����
���������������������
������������
����������������
������������
�5�������
�������@�
�������
��7����������B������

�����
��������������������
��������5��������������
������������
��
��
�����4�����
������������OPQRSTT�QU�VWXYQPYS�YUZVURSRQT��������B�����������
���@�
������
���
�

����
������������	
��
��B�2��������WS[\]XW�XTTSTTZSRQ��4��������

�B������������������@�
�����������������B����������5�
���
�
�����������F���������
�5�
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